
安全・安心・快適な入浴のために

当社の福祉用具専門相談員にお任せください。

株式会社　ウィズ

コロナ禍でも　ご自宅で、安全・安心・快適な入浴のために

ご本人ご家族に関する事
□ ①ご本人の入浴時の習慣とこだわりについて　
□ ②ご自分でできる動作と介助が必要な動作について　
□ ③移動の仕方と方法について　
□ ④病気などの症状による注意すべきこと　
□ ⑤血圧、体温・水分管理、ヒートショック管理　
□ ⑥介護する方の健康状態について　

浴室や住環境に関すること
□ ①脱衣所・浴室の広さ、段差、扉、材質、設置物の配置、室温、明るさ　
□ ②浴槽の配置、広さ、高さ、深さ、材質　
□ ③蛇口等の位置、状況　
□ ④脱衣所までの動線と家屋の環境　
　                広さ、段差、床の材質、設置物などの配置、室温、明るさ

気になるところにチェック✓してください。



安全に安心して快適に入浴するために
実際の入浴時に行われているご本人の一連の動作と移動方法や住環境をチェック
ご本人の動作のバランスや安定性、スムーズさから、どこでサポートが必要かを確認します。
移動、立ち座り、更衣、洗身、拭取り（一人でできるか、介助が必要か、それぞれの程度と度合など）
　

　入浴までの一連の動作例
　①脱衣所へ移動
　②服を脱ぐ
　③お風呂場へ入る
　④お風呂に浸かる
　⑤体を洗う
　⑥脱衣所に移動
　⑦体を拭き、服を着る
　⑧部屋に戻る

全ての場所での動線と家屋環境の確認
　　広さ、段差、敷居、明るさ、滑り
　　室温、材質、設置物の配置など

1. 脱衣所までの快調な移動

廊下
出入口

洗い場 浴槽

動線・家屋の状況・移動方法
段差、敷居、床材、明るさ、室温
設置物の配置

広さ、床材、洗面、室温　
設置物の配置
服の着脱、からだを拭く
髪を乾かす
脱衣かご、イス、手すり滑り止め

車イス対応の洗面に変更
床のかさ上げで段差の解消

洗い場・出入口を拡張

浴槽の広さ・高さ・深さ・材質・室温

5. 安全快適な洗い場

3. スムーズな出入り

4. 安心快適な入浴

2. 円滑な更衣

浴槽をまたぐ・浸かる・立ち上がる

①

②
③

④⑤

手すり、浴槽内イス、滑り止め
リフト、浴槽の入替、ボード扉、段差、間口の幅

広さ、床材、蛇口・シャワーの位置

改修前 改修後 改修前 改修後

３枚引き戸

段差解消と間口拡張

手すり

安定した移動

扉の取替床パット

転倒防止

手すり シャワーチェア すのこ

安全な移動 安定した姿勢 浴槽段差解消

バスリフト

安全に湯船に浸かる 安全な立ち座り

手すりの取付

滑り止めシート

浴槽手すり　  手すりの取 　　入浴台
床材の変更　　　滑り止めテープ   手すりの取り付け

段差解消スロープ　　屋内用歩行器　入浴兼用車イス

脱衣所
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